PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,NYKSTUKAS*

Forma patvirtinta

Plungeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2022 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. . -
e Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé i Pastabos
data grupe Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vat. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1 1. Ussiémimas
Mokyqus _ diskusija ,,Augu $varus 2022 m. sausio ménuo 2-4 mety vaikai 20
be.ndruor.nenel apie | ir tvarkingas®
sveikatos i§saugojima
_be_l S_"elkaEOS 121'1 M?nksta s . . PrieSmokyklinés
stiprinimo bidus, gimnastikos kamuoliais 2022 m. sausio ménuo . o . 40
s . % . grupés vaikai
mokyti pritaikyti jas | prieSmokyklinukams
praktiSkai
1.1.2 UZsiémimas . PrieSmokyklinés
,»Virusai aplink mus® 2022 m. sausio menuo grupés vaikai 30
1.2. UZsiémimas 2022 m. vasario ménuo | PrieSmokyklinés 20
,Pabikime tyloje* grupés vaikai
1.2.1 Manksta su Priegmokvklinés
gimnastikos kamuoliais | 2022 m. vasario ménuo UDES \zlaikaie 50
priesmokyklinukams grup




1.2.2 Straipsnis

,,Ausytés irgi 2022 m. vasario ménuo Bendruomené |
pavargsta®
1.2.3 Straipsnis ,,Mano . Iknpokykhnes

e e ec 2022 m. vasario mé€nuo 1staigos 1
emocijos ir jausmai ,

bendruomené

1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.
,,Kodél reikalingas 2022 m. kovo ménuo 3-5 mety vaikai 30
vanduo?*
1.3.1 Praktiniai
uzsiémimai ,,Pazintis 2022 m. kovo ménuo 4-7 mety vaikai 60
su vandeniu®
1.3.2 Mankstos su . .
gimnastikos kamuoliais 2022 m. kovo ménuo Prle§m-okyk-11n.e ; 60
prie§mokyklinukams grupés vaikal
1.4. Burnos higienos
?;E?Eanf;:{s”faz(zizl?“ 2022 m. balandZio ménuo | 5-7 mety vaikai 60
1.4.1. Burnos higienos
uZsiémimas. ,,Pazintis Sarkiuku ar
su burnos higienos 2022 m. balandZio ménuo Drugeli:t gr 30
priemonémis* :
1.4.2 Stelzndas. ”f veiky 2022 m. balandZio ménuo | Bendruomené 7
danty taisyklés
1.4.3'Stra1p SIS « | 2022 m. balandZio ménuo Bendruomené 1
-Sveiky danty ménuo
1.4.4 MankSta su Prie$mokyklinés
gimnastikos kamuoliais | 2022 m. balandZio ménuo Oy N 50
prie§mokyklinukams grupés vaikai
1.5 GeguZés meénesio
akcija ,,Mano $varios 2022 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 70

rankytés™




1.5.1 Pamoka ,,Buitiné

chemija ar tinkama 2022 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 40

Zaidimams?*

1.5.2 Traumy ir

suzalojimy prevencijos

;Eﬁ?;?ﬁ;eﬁnma& 2022 m. geguZés ménuo | 5-7 mety vaikai 30

aptarimas ,,Gaisras

gamtoje®

1.6. Traumy ir

suzalojimy prevencijos

skatinimo uZsiémimas. 2022 m. birZelio ménuo 5-7 mety vaikai 30

,,Ar a8 saugus kieme,

namuose ir gatvéje?*

1.6.1 Straipsnis

,Jaudiuosi ir elgiuosi 2022 m. birZelio ménuo Bendruomené 1

saugiai‘

1.7. UZsiémimas

,»Iriuk$mo lygio 2022 m. liepos ménuo 2-7 mety vaikai 40

§viesoforas®

1'7L1 .Ste.ndas“ 2022 m. liepos ménuo Bendruomene 7

,Rusiavimas

1.8. Pasiruo$imas Visuomenés

naujiems mokslo 2022 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1

metams specialistas

1.9. Dokumentacijos G Vlsugmenes

tvarkymas 2022 m. rugsejo ménuo svel.ka.tos 1
specialistas

1.9.1 Straipsnis

,,JKasmetiniai vaiky 2022 m. rugséjo meénuo Bendruomené 1

sveikatos patikrinimai‘

1.9.2 Stendas ,, Vaiky 2022 m. rugséjo ménuo Bendruomené 7

sveikatos tikrinimas*




1.10. Stendas ,,Sveikos

akys® 2022 m. spalio ménuo Bendruomené 7
1.11. UZsiémimas N s

 Akiy mankta® 2022 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50
1.11.1 Psichikos

sveikatos stiprinimo e Drugeliy gr.

uzsiémimas ,,Kas yra 2022 m. lapkri¢io menuo Sarkiuky gr. 30
tikras draugas?“

1.11.2 Sveikos mitybos

skatinimo uZsiémimas. ey S

_Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50
1eksté

1.11.3 Straipsnis

»Sveikos mitybos 2022 m. lapkri¢io ménuo Bendruomené 1
pasirinkimas®

1.11.4 Mankstos su Priesmokyklinés
gimnastikos kamuoliais | 2022 m. lapkri¢io ménuo upés vaikai 50
priedmokyklinukams grup

1.12 Traumy ir

Slfz?.loj 1mo provencyos | 5022 m. gruodzio ménuo | 4-7 mety vaikai 40
uzsiémimas. ,,Z1emos

traumos‘

1.12.1 Straipsnis Ikimokyklinés

,»Vaiky kelioné po 2022 m. gruodZio ménuo jstaigos 1
emocijy pasaulj* bendruomené

1.12.2 Sveikos mitybos

Skat}f“‘?lo UZSICMImas 2022 m. gruodZio ménuo | 4-7 mety vaikai 20
,,Pazintis su grudiniais

produktais®

1.12.3 Psichikos

sveikatos stiprinimo 2022 m. gruod#io ménuo Priemokyklinés 30

uZzsiémimas ,,Kelioné
po emocijy pasaulj“

grupés vaikai




Informacija apie 2.1. Mokiniy
ggzk;l_liql\i‘;iliﬁ? (Nr. Er(;;?_cll uSIr%fZ;EZ‘ Nr. Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
sveikatos lurie p;ils)taté 1 i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
pazyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il) r}gﬁ?:}qdiz E027- Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
“Fizinés biiklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
jvertinimas” procentas. poreiky specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2022 m. Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
biiklés jvertinimas* poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne veéliau kaip iki 2022 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki 2022 m. Mokyklos i
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal bendruomeneé Pagal poreik}




reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganéiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaiius.

Ne véliau kaip iki 2022 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globgju,
rupintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

10

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaifius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreik}

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaidius

Esant poreikiui

Mokiniai




3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skaiius Mokiniai
4.1. Mokiniy
tikrinimas. i iné
Po atostogy ir esant Iklrpok.ykhnes 1
bitinybei Istaigos
ugdytiniai
xo.k [y asmens 4l2'. M.O klr.uq, s Ikimokyklinés
gienos patikros uzsikrétusiy utélémis, o e -
. Esant poreikiui jstaigos Pagal poreikj
sekimas. > . .
ugdytiniai
4.3. Informaciniai
. S Mokyklos o
praneSimat. Esant poreikiui bendruomeneé Pagal poreikj
5.1. Atvejo
epidemiologinés
diagnostikos e Mokyklos -
klausimyno SARS- Epidemijos metu bendruomené Pagal poreiki
COVID-19 pildymas.
Esant uzkre¢iamosios | 5.2. Aplinkos pavirsiy
ligos Zidiniui ar éminiy tyrimas SARS-
protriikiui §gyvendinti | CoV-2 ((2019-nCoV) . .
kontrolés priemones RNR nustatyti Epidemijos metu I Slilalincz)lzykillnc;s Kas 14 dieny
tikralaikés PGR ISHALE0S Brupes
metodu vykdymas.

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




patvirtintg tyrimo
metodika).

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos

Ne reciau kaip 1 kartg per

Mokyklos

prieZitiros teisés akty metus bendruomene !
reikalavimus prieZilra.
Mokyklos aplinkoje 7.1. Prizitréti mokiniy
indentifikuoti maitinimg pagal . . Mokyklos
visuomenes sveikatos | patvirtintg valgiarast). Ne rediau kas 2 savaites bendruomené 20
rizikos veiksnius
Mokiniy maitinimo 7.2. Konsultuoti
organizavimo Mokyklos ar maitinimo
prieZilira (teisés akty | paslaugy tiekéjy
nustatyta tvarka) da}rbuotpj us, at§a.k1.ngus Valgyklos
uZ mokiniy maitinima, Nuolat . 2
. . . darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaidius.
8.1. Dalyvauti vaiko
geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bel\r/llccl)rkzoli%ié 0
Mokyklos veikla.
Pasidalinimas darbo 8.2. Dalyvauti
igiudziais Mokyklos vykdomose
programose ir
: s Mokyklos
proj ?{tuos.e vykdant Pagal poreikj bendruomens 2
Svieiamajg veikla,

skaidius.




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2. A Uid U/f ~ Erika Siminavi¢iené

visuomeneés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro s
direktore T

Plungés lopSelio darZelio ,Nykstukas“ direktore <

/ Daiva Zablockiené

o

Violeta Einikiené



