Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,NYKSTUKAS*

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . , Planuojama e s \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vat. ské.
11. | Teikti sveikatos Zinias

Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

1.1 Straipsnis j biuro

Plungés rajono

puslapj ,,Spalvota joga 2024 m. sausio ménuo bendruomens 1 1
darzelyje“

1.1.2 Fizinio aktyvumo ]S)ikuelll;q gt

uzsiémimas ,,Spalvota 2024 m. sausio ménuo AZ fveﬁ;g; r 50 92
Joga Megkuéiy gr.

121'3 M'fmk§tos suo 2024 m. sausio ménuo Me§ku§1q &r- 40 68
gimnastikos kamuoliais Drugeliy gr.

1.1.4 UZsiémimas L Zuveliy gr.

Mano kiinas® 2024 m. sausio ménuo Sarkiuky gr. 40 31
1.2 Mankstos su 2024 m. vasario ménuo Meskuciy gr. 50 36
gimnastikos kamuoliais Drugeliy gr.




1.2.1 Diskusija ,,Ka
geriau rinktis sveikg ar

nesveika maista? 2024 m. vasario ménuo Zuveliy gr. 50 18
1.2.2 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Sveikas ir Pluneés raion
nesveikas maistas-ar 2024 m. vasario ménuo bgnc%rzsorrr;]:n‘o 1 1
tikrai toks egzistuoja?* n ©
1.3. Diskusija -
uzsiémimas ,,Kaip ir .
kodél reikia mankstinti 2024 m. kovo ménuo ]1\)4::51(6‘;?11! gt 30 34
akytes® geliy gr.
1.3.1 Mitybos
skatinimo uzsiémimas Sarkiuk
,Kodél reikalingas 2024 m. kovo ménuo ATKILKY gr. 40 34
« Zuveliy gr.
vanduo?
1.3.2 Stendas “Rakto
sk}flute. -fvelkesnel 2024 m. kovo menuo Mokyklos . 7 7
mitybai bendruomené
1.3.3 Straipsnis ,,Rakto
sk.ylute.-fvelkesmal 2024 m. kovo meénuo Plungés rajono 1 1
mitybai bendruomené
Sarkiuky gr.
Meskudiy gr.
1;3 4 Fl.zmlo aktyvumo 2024 m. kovo meénuo Peledzm.kq gr. 0 327 Neplgnuota
uzsiémimas Drugeliy gr. veikla
Ziogeliy gr.
Zuveliy gr.
1.4 Stendas “Silantai.
Kas tai?” 2024 m. balandZio ménuo Mokyklos . 7 7
bendruomené
1.4.1 Burnos higienos | 2024 m. balandZio ménuo | Pelédziuky gr. 50 45




uzsiémimas“ Danty

Ziogeliy gr.

valymo priemonés* Drugeliy gr.
1.4.2 Mankstos su Megkudi
gimnastikos kamuoliais | 2024 m. balandZio ménuo Uty gr. 50 54
Drugeliy gr.
1.4.3 Straipsnis ,,Ka
tévams Zinoti apie v : .
vaiky danty silantus? 2024 m. balandZio ménuo | Bendruomené 1 0 Nejvykdyta
1.4.4 Fizinio aktyvumo
uzsiémimas 2024 m. balandZio ménuo | 3-6 mety vaikai 0 154
Sarkiuky gr.
Meskudiy gr.
}45 L.l CtuvOs MAZYY | 024 m. balandzio ménuo Peledzu%kq gt 0 106 Neplz.muota
Zaidyneés Drugeliy gr. veikla
Ziogeliy gr.
Zuveliy gr.
1.5 Stendas
. . o Mokyklos
',’
»Saugokimeés erkiy! 2024 m. geguzés ménuo bendruomensé 7 7
1.5.1 Straipsnis ,,Erkiy
platinamos ligos ir Zala .. , .
sveikataic 2024 m. geguzés ménuo Bendruomené 1 0 Nejvykdyta
1.5.2 Traumy ir
nelaimingy atsitikimy Smkiukq gr.
uZsiémimas ,,Salmas 2024 m. geguzés ménuo Ziogeliy gr. 60 45
mano draugas® Mesku¢iy gr.
1.5.3 Mankstos su Megkuiu er
gimnastikos kamuoliais | 2024 m. geguzés ménuo o gt 30 30
Drugeliy gr.
1.5.4 Fizinio aktyvumo Sarkiuky gr.
uZsiémimas — sportas 2024 m. geguzés ménuo Meskuciy gr. 0 120 Negé?lr(l& ota

gamtoje

Pelédziuky gr.




Drugeliy gr.

Ziogeliy gr.
Zuveliy gr.
1.5.5 UZsiémimas 5 Neplanuota
»Pyk¢io valdmas* 2024 m. geguZés ménuo Ziogeliy gr. 0 16 veikla
1.6 Traumy ir
nelaimingy atsitikimy Drugeliy gr.
uzsiémimas c e Ziogeliy gr.
“Pasitikime vasara 2024 m. birZelio ménuo Me§kuéﬁ; . 60 37
saugiai” Zuveliy gr.
1.6.1 Straipsnis
»Pirmoko kuprine-kaip | 5554 1 isetio menuo | F1URges rajono 1 1
i8sirinkti? bendruomené
1.6.2 Stendas ,,Pats
laikas pasiripinti 2024 m. birzelio ménuo Mokyklos . 7 7
e bendruomené
sveikata’
1.6.3 UZsiémimai su
interaktyviomis 2024 m. birzelio ménuo 2-6 mety vaikai 40 0 Nejvykdyta
grindimis
1.7 Kabineto pirmos
pagalbos vaistinéliy 2024 m. liepos ménuo VSS 1 1
atnaujinimas
1.7.1 Straipsnis
»Sveikos pédos-sveikas 2024 m. liepos ménuo Bendruomené 1 0 Nejvykdyta
Zmogus*
1.8 PasiruoSimas
naujiems mokslo 2024 m. rugpjuc¢io ménuo VSS 1 1
metams
129 Man.k§tos o 2024 m. rugsé€jo ménuo éarklulfq gl 30 34
gimnastikos kamuoliais Drugeliy gr.
1.9.1 Stendas ,,Vaik
profilaktiniai sveika}tlos 2024 m. rugséjo ménuo Mokyklos . 7 7
bendruomene

patikrinimai‘




1.9.2 UZkre&iamy ligy

prevencijos skatinimas G Zuveliy gr.
,Kodél plauname 2024 m. rugsgjo ménuo Pelédziuky gr. >0 32
rankas®
. . Drugeliy gr.
1.9.3 Vaiky ﬁz.ln-lo 2024 m. rugsé€jo ménuo Sarkiuky gr. 0 58 Neplaimuota
aktyvumo vertinimas < : veikla
Zuveliy gr.
Sarkiuky gr.
1.9.4 Manksta 2024 m. rugséjo ménuo Drugeliy gr. 0 48 Neplz‘anuota
= veikla
Gintareliy gr.
1.10 Burnos higienos Drugeliy gr.
uZsiémimas ,,Svariy 2024 m. spalio ménuo Sarkiuky gr. 60 50
danty rutina® Zuveliy gr.
1.10.1 Uzsiemimas 2024 m. spalio ménuo Zuveliy gr. 40 32
»Emocijy zvejyba Drugeliy gr.
1.10.2 Straipsnis Pluneés raiono
,»Vaiko emocijos, kaip 2024 m. spalio ménuo £CS rajon 1 1
" « bendruomene
reaguotl tévams
1.10.3 UZsiémimas Neplanuota
,»Ryto rutina ir vaiko 2024 m. spalio ménuo Gintaréliy gr. 0 15 pla
S veikla
diena
Sarkiuky gr.
Gintareliy gr.
1.10.4 Manks3ta 2024 m. spalio ménuo Peledz1qkq g 0 211 Nepla.muota
Drugeliy gr. veikla
Ziogeliy gr.
Zuveliy gr.
1.10.5 Burnos
sveikatos uZsiémimas Do Drugeliy gr. Neplanuota
,,Sveiuose Dantuky 2024 m. spalio ménuo Sarkiuky gr. 0 40 veikla
feja”
LU Mank$tossu | oo 0y ko menuo | Serkiukugr. 40 35
gimnastikos kamuoliais Drugeliy gr.
1.11.1 Traumy ir Sarkiuky gr.
nelaimingy atsitikiny 2024 m. lapkri¢io ménuo Ziogeliy gr. 60 76

prevencijos

Drugeliy gr.




uzsiémimas ,,Ziemos
linsmybés ir i§daigos*

1.11.2 Stendas 2024 m. lapkridio menuo | . Mokyklos 7 7
»Ziemos idaigos bendruomené
1.11.3 DarZelinuky NS S Neplanuota
sporto &venté 2024 m. lapkri¢io ménuo Zuveliy gr. 0 17 veikla
Sarkiuky gr.
Gintaréliy gr.
1.11.4 Manksta 2024 m. lapkritio menuo | c1odziuky gr. 0 139 Neplanuota
Drugeliy gr. veikla
Ziogeliy gr.
Zuveliy gr.
1.11.5 Uzsiémimas N . Neplanuota
_Emocijy detektyvas® 2024 m. lapkrigio ménuo Drugeliy gr. 0 16 veikla
1.12 UZkre€iamy ligy .
prevencijos skatinimas | 2024 m. gruodZio ménuo Szarkgi!(q %r ’ 40 31
_Bakterijy tramdytojai® uveliy gr.
1.12.1 Stends
,,Ukre¢iamos ligos, kg | 2024 m. gruodZzio ménuo Molgyklos . 7 7
e e e bendruomené
apie jas Zinoti
1.12.2 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas v Zuveliy gr.
_Ka valgyti jog bitum 2024 m. gruodzio ménuo Sarkiuky gr. 40 43
sveikas®
Gintaréliy gr.
Zuveliy gr.
o Ziogeliy gr. Neplanuota
1.12.3 Manksta 2024 m. gruodZio ménuo Peledziuky gr. 0 195 veikla
Drugeliy gr.
Sarkiuky gr.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristagiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I poreikj specialistas

pazyméjimas)

dalis.




2.1.1. Mokiniy,
pristagiusiy Nr. E027-

. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
1 formos I dalis . N .
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir Ye!lau pagal sve{kqtos 100 Proc. 100 proc.
e poreikj specialistas
[vertinimas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos 1II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
wDanty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
buklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos Ne rediau kaip 1 karta per Mokyklos 1 1
bendruomenei, metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj 0
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy sgra3o
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2024 m.
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos Pagal poreikj 0
: bendruomené

maitinimas, skaicius.

poreikj




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
rlpintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skai&ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaigius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaigius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj 0
registracija, skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei Klasiy mokiniai 1 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
::li?r:z;usm utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj 0
) mokiniai
4.3. Informaciniai
prane§imai. Esant poreikiui Mokyklos . 1 1
bendruomeneé
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar ligos nustatymo
protriikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokyklos
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui bendru . Pagal poreikj 0
sveikatos ministro omene
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne regiau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius prieZiliros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal . . Mokyklos
prieZitira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomene 20 26
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy Nuolat Valgyklc.)s. 3 3
darbuotojai

darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,




sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Pasidalinimas darbo
igtdZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
$vieCiamaja veikla,
skaidius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

26 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lop3elis darzelis ,,NykStukas* direktorée

‘ /ﬁaa-,//

Erika Siminavitiené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




