PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,NYKSTUKAS*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skai¢ius
nr Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé — i Pastabos
data grup Planuojamas Jvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | | 1. Uzsiemimas
Mokyklo§ i diskusija ,,Augu §varus 2025 m. sausio ménuo 2-4 mety vaikai 30
bendruomenei apie | jr tvarkingas®
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos 1.1.1 Manksta su . . .
stiprinimo bidus, gimnastikos kamuoliais | 2025 m. sausio ménuo Prlejrrgc;k‘?:ﬂ(l:ies 40
mokyti pritaikyti jas | prieSmokyklinukams grup
praktidkai
1'1.' 2 Uz.51en.11mas « 2025 m. sausio ménuo 4-6 mety vaikai 30
,Virusai aplink mus
1.2. Uzsiémimas 2025 m. vasario ménuo | Priemokyklinés 20
,Pabiikime tyloje* grupés vaikai
1.2.1 Manksta 2025 m. vasario ménuo Pr1e§m_okyl§11n.e S 40
grupés vaikai




1.2.2 Uzsiémimas

 Skubi pagalba 112 2025 m. vasario ménuo 4-6 mety vaikai 30
1.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.
,Kodél reikalingas 2025 m. kovo ménuo 3-5 mety vaikai 30
vanduo?*
1.3.1 Praktiniai
uzs1emnf‘1a1 »Danty 2025 m. kovo ménuo 3-4 mety vaikai 35
valymas
1.3.2 UZsiémimas
,Laimés receptas® 2025 m. kovo ménuo 4-6 mety vaikai 40
1.4. UZsiémimas
,.Mokausi ragiuoti“ 2025 m. balandZio ménuo | 4-6 mety vaikai 60
1.4.1. UZsiémimas
3,Tr1}1k“§mas ir ka jame 2025 m. balandZio ménuo Sarklul.(q &r 30
jaudiu Drugeliy gr.
1.4.2 Stendas ,,Sveiky

. e o \ Mokyklos
danty taisyklés 2025 m. balandZio ménuo bendruomens 7
1.4.3 Manksta su
g1r;1nast1kos }<amu011als 2025 m. balandZio ménuo Prleﬁm.okylshn.es 30
priesmokyklinukams grupés vaikai
1.5 Geguzés ménesio
akcija ,,Mano $varios .e . -
rankytés® 2025 m. geguZés ménuo | 4-7 mety vaikai 70
1.5.1 Manksta
,Judéekime sveikatos 2025 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 40

labui*




1.5.2 Stendas ,,Erkeés ir

T e .. Mokyklos

ju ligos 2025 m. geguzés ménuo bendruomené 7

1.6. Traumy ir

suzalojimy prevencijos

skatinimo uZsiémimas. 2025 m. birzelio ménuo | 5-7 mety vaikai 30

,Ar ad saugus kieme,

namuose ir gatveje?*

1.6.1 Mitybos

uZsiémimas ,,Maisto 2025 m. birzelio ménuo 5-7 mety vaikai 30

$vaistymas*

1.7. Stendas

,Pasiriipink savo vaiko 2025 m. liepos ménuo bMokyklos . 7
N enduomené

sveikata’

1.8. Pasiruo§imas Visuomenes

naujiems mokslo 2025 m. rugpjucio ménuo sveikatos 1

metams specialistas

1.9. Sveikatos pazymuy Visuomenes

tikrinimas ir 2025 m. rugséjo ménuo sveikatos 1

priminimai tévams specialistas

1.9.1 Uzsiémimas

,Diena be 2025 m. rugséjo ménuo 4-6 mety vaikai 40

automobilio®

1.9.2 Manksta

pasaulinei $irdies 2025 m. rugseéjo ménuo 4-6 mety vaikai 40

dienai paminéti

1.10. Psichikos

?}%ﬁiﬂ?g:&?:s 2025 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 40

emocijas®

,1,;1(()111 g;sﬂ(w;l;‘r‘n as 2025 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 30

1.10.2 Uzsiémimas 2025 m. spalio ménuo 5-7 mety vaikai 30

,»Ranky bakterijos*




1.11. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas.

Sveikos mitybos 2025 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50
lekste™
1.11.1 UZsiémimas
»AtSvaitas tavo 2025 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 30
draugas®
1.11.2 Mank3tos su . ..
gimnastikos kamuoliais | 2025 m. lapkri€io ménuo Prleﬁn:;kvyﬁzgies 50
prieSmokyklinukams grup
1.12 Traumy ir
x?élgiﬁzspr?;ﬁgss 2025 m. gruodZio ménuo | 4-7 mety vaikai 40
traumos*
1.12.1 Sveikos mitybos
S;g?;gsos‘;z;f:;ﬁﬁz 2025 m. gruodzio ménuo | 4-7 mety vaikai 20
produktais®
1.12.2 Psichikos
sveikatos stiprinimo v Prie$mokyklinés
uzsiémimas ,,Kelioné 2025 m. gruodZio ménuo grupés vaikai 30
po emocijy pasaulj*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
ggé(;{lithl‘;iiﬁ? (Nr. %g;t,?il usilz)(t;zlrlrtri Nr, Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
sveikatos lurie p;istaté o i; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
patyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)ri‘ztgﬁis}qdirs' E027- | Ne veliau kaip iki 2025 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
jvertinimas” procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés 100 Proc
pristatiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos )




1 formos II dalis
,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®
procentas.

poreikj

specialistas

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skai&ius.

Ne re&iau kaip 1 karta per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojy
rekomendacijas,
skai&ius.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaiéius.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergandiy
mokiniy, kuriems
suteikta saviripai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




tévu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Mokyklos

skaidius. Nuolat bendruomené Pagal poreiki
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Mokyklos -
klausimais, skai¢ius Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy at51t.1k.1mq Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaiius Mokiniai
¥0}<1n1q asmens 4..1 . Moklmq Po atostogy it esant Ikupok.ykhnes
igienos patikros tikrinimas. bitinvbei jstaigos 1
v ugdytiniai
sty lemis Iimokyklnes
. 4 ’ Esant poreikiui jstaigos Pagal poreikj
sekimas. T ..
ugdytiniai
4.3. Inforn‘lac1n1a1 Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
prane§imai. bendruomené




Esant uZkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrukiui §gyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtinta tyrimo
metodika).

Epidemijos metu

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZitira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitira (teises akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reéiau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtdZiais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Molcyklos . 2
ST bendruomene

vietiamaja veikla,

skaifius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés

kursuose, seminaruose, sveikatos 20 akad. val.

konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lop$elio darzelio ,,Nyks3tukas* direktoré

& M M/,

Frika Siminavidiené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




