Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
isakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil.
nr.

Priemoneés jgyvendinimo

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné grupé

kriterijus

Planuojamas
vnt. ské.

Ivykdyta
vnt. sk&.

Pastabos

Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i$saugojima
bei sveikatos
stiprinimo biidus,
mokyti pritaikyti jas
prakti¥kai

1.1. Rytinés mank&tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Yaidimai

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.1.1. UZkretiamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumg
antimikrobinéms
medZiagoms didinima
stendas, tema ,,Gripas
ar VKTK?“

2024 m. sausio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.1.2. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas,
tema ,,Arbata-vaistas ir
maistas®

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.1.3. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, uZsiémi-

2024 m. sausio ménuo

3-6 mety vaikai

16

16




mas tema ,,Sniego
dZiaugsmai ir pavojai“

1.1.4. Stendas,
temomis ,,Kada vaikui
Jjau nebereikia piety
miego?” ,,Kaip vaikai
ilsisi darzelyje?”

2024 m. sausio ménuo

1.2. Rytinés mank&tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.2.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, uZsiémi-
mas tema ,,Kompiute-
1i0 nauda ir Zala“

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.2.2. UZkre¢iamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimg
uzsiémimas, tema
,,Plauk rankas
teisingai“

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.2.3. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas,
tema ,,Imuniteto
stiprinimas“

2024 m. vasario ménuo

3-6 mety vaikai

16

16

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

Nuo 2024-03-
04 atvyko 1
vaikas

1.3.1. Traumy ir




suzalojimy prevencijos
skatinimas, stendas
tema ,,Rusiuokime
teisingai“

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

1.3.2. Sveikos mitybos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,.Renkuosi vanden;j*

2024 m. kovo ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.3.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
,,Mokausi valdyti
pyktj“

2024 m. kovo mémio

3-6 mety vaikai

16

17

1.3.4. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, stendas
tema ,,Tymai-itin
uzkre€iama virusing
infekciné liga“

2024 m. kovo ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomeneé

Neplanuota
veikla

1.4. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. baland?io ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.4.1. Burnos higienos
uzsiémimas, tema
,,Kaip priZitiréti
dantukus*

2024 m. balandZio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.4.2. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, uzsiémimas
tema ,,Judu, kad buciau
sveikas®.

2024 m. balandZio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.4.3. Sveikatos sauga




ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, informacijos
vie$inimas tema ,,Kg
reikia Zinoti apie
mokinio sveikatos
azyméjimg“

2024 m. balandZio ménuo

Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

1.4.4. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, informacijos
vieSinimas tema
,,EUTOpOs imunizacijos
savaité*

2024 m. balandZio ménuo

Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

1.4.5. Uzkre€iamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medZiagoms didinimg
informacijos
vie$inimas tema,
,,Lymai ir
parvovirusas. Kaip
atpazinti?

2024 m. balandZio ménuo

Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

1.5. Rytinés mank3tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.5.1. Higienos jgudziy
formavimas. Stendas,
tema , Plauk rankas
teisingai“

2024 m. geguZés ménuo

3-6 mety vaikai

1.5.2. Sveikatos sauga




ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, uzsiémimas
tema ,,Zaidziame
futbolg“.

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

17

Neplanuota
veikla

1.5.3. Burnos higienos
uzsiémimas, tema ,,Ka
valgyti, kad dantukai
biity sveiki?“

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

17

Neplanuota
veikla

1.5.4. Burnos higienos
ir danty prieZiiiros
profilaktika inf.
viedinimas ,,Kaip
i8saugoti sveikus vaiko
dantis?“

2024 m. geguzés ménuo

Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

1.5.2. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas,
tema ,,Renkuosi kg
valgyti”

2024 m. geguzés ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.6. Rytinés mank3tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas,
uZsiémimas, tema
,,Rengiuosi pagal org*

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.6.2. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas,
tema ,,Ar paZjstate
vaistazoles?“

2024 m. birZelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

1.6.3. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimo
uzsiémimas, tema

2024 m. birzelio ménuo

3-6 mety vaikai

16

17

Nejvykdyta




,»oportuoju as,
prisijunk ir tu“

1.6.4. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

skatinimo uZsiémimas, | 2024 m. birzelio ménuo | 3-6 mety vaikai 16 17

tema ,,Saugus prie

vandens ir vandenyje*

1.6.5. Bumos higienos

igodziy fonvpavunas-, . 2024 m. birzelio ménuo | 3-6 mety vaikai 0 1 Neplgnuota

stendas ,,6 Zingsneliai veikla

sveiky dantuky link”

1.7. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Kantauciy

skatinimo stendas, 2024 m. liepos ménuo kaimo 1 1

tema ,,Saugus prie bendruomene

vandens ir vandenyje*

1.7.1. Traumy ir

suZalojimy prevencijos Kantaudiy

skatinimas. Stendas, 2024 m. liepos ménuo kaimo 1 1

tema ,,Saugokimeés bendruomeneé

erkiy“

1.7.2. Traumy ir

suZalojimy prevencijos Kantauciy

skatinimas. Stendas, 2024 m. liepos ménuo kaimo 1 1

tema ,,Pirma pagalba bendruomené

perkaitus sauléje

1.8.Straipsnis, tema

,,Laikas pasirtipinti

vaiko sveikatos 2024 m. rugpju¢io ménuo | Mokiniy tévai 1 1

pazyméjimu”

vie§inimas

1.8.1. UZkre¢iamyjy

ligy prevencijos .

slgqatif)jmas. SJtraipsnis, NV Kant.auéu} Neplanuota

tema , Prie§ mokyklg 2024 m. rugpjucio ménuo kaimo . 0 1 veikla
bendruomené

svarbu pasirapinti
uzkre€iamy ligy




profilaktika ir skiepais*

1.8.2. Uzkre€iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas. Stendas,
tema ,“ Nuo erkinio
encefalito bus
skiepijama nuo
rugséjo’

2024 m. rugpjucio ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomene

Neplanuota
veikla

1.9. Rytinés mank3tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

Nuo rugsejo
2d. grupe
lanko nuo 2-6

m. 13 vaiky

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas, tema
uzsiémimas ,,Buk
saugus kelyje*

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.9.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
»Sedekime teisingai®

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.9.3. Sveikos mitybos
skatinimas.
UzZsiémimas, tema
,.Kas auga darze?“

2024 m. rugséjo ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.9.4. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, judris
uzsiémimai ,,Judumo
savaité”

2024 m. rugséjo meénuo

3-6 mety vaikai

13

Neplanuota
veikla




1.9.5. Uzkrediamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis
medZiagoms didinima
stendas, ,,Kaip
saugotis patiems ir
saugoti kitus nuo gripo,
Covid-19 ir kity
UVKTL

2024 m. rugséjo ménuo

Kantauciy
kaimo
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
Zaidimai

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.10.1.Psichikos
sveikatos stiprinimo
uZsiémimas, tema
,,Mokausi nusiraminti*

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.10.2. Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas,
uzsiémimas tema
,,Akiy mank3tos
_pratimai‘

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.10.3. Sveikos
mitybos skatinimo
uZsiémimas, tema
,,Renkuosi sveikg
maistg“

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.10.4. Burnos
higienos uzsiémimas,
tema ,,Apsilankymas
pas dantuky Féja“

2024 m. spalio ménuo

3-6 mety vaikai

13

Neplanuota
veikla

1.11. Rytinés mankstos
su terapiniais

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

13




kamuoliais ir judriis
Zaidimai

1.11.1. Zalingy jproéiy
prevencijos
uzsiémimas, tema
,,Riikymas Zudo*

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.11.2. Sveikos
mitybos skatinimas.
Stendas, tema ,,Sveiko
maisto piramidé*

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

1.11.3. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uZsiémimas
tarptautinei tolerancijos
dienai paminéti (pagal
paskelbtg mety temg)

2024 m. lapkri¢io ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.12. Rytinés mank3tos
su terapiniais
kamuoliais ir judriis
zaidimai _
1.12.1. Traumy ir
suZzalojimy prevencijos
skatinimas stendas,
tema ,,Patarimai, kaip
i8vengti paslydimy ir
traumy‘

2024 m. gruodZio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

2024 m. gruodZio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.12.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas.
Uzsiémimas, tema
,,Pavojai Ziemg“

2024 m. gruodzio ménuo

3-6 mety vaikai

16

13

1.12.3. Burnos
higienos uzsiémimas,
tema ,,Kad dantukai
buty sveiki?

2024 m. gruodZio ménuo

2-6 mety vaikai

13

Neplanuota
veikla




Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy SVCI.k atg (Nr. | pristadiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . L .
) L . spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II oreikj specialistas
pazyméjimas) dalis. P P
2.1.1. Mokiniy,
prstaciusiy Nr. BO27- |\ aiay kaip iki 2024 m. |  Visuomenés
1 formos I dalis . o .
a1 spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
Fizinés buklés oreikj specialistas
jvertinimas” procentas. P P
2.1.2. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
biklés jvertinimas“ poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i8vadas ir
pasitlymus deél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne retiau kaip 1 kartg per Mokyklos
) , 1 1
bendruomene;, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio Nuo rugséio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m. 2 £59
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 16 13 1 ankc.) i‘g’ g_ 6
rekomendacijas, poreikij m. 13 vaiky
skaicius. '
2.4. Mokiniy sgra%o Ne véliau kaip iki 2024 m.
3 ) e Mokyklos
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal bendriomend 16 0
reikalingas pritaikytas poreiki




maitinimas, skai&ius.

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skailius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomene

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
rapintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaidius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skai&ius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai&ius

Esant poreikiui

Mokiniai




3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei

ust 4 O Administracija 0
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skaiius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogu it esant
higienos patikros tikrinimas. bﬁtil%)l/!bei klasiy mokiniai 4 4
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 0 0
sekimas. mokiniai
4.'3' Informac1ma1 Esant poreikiui Mokylklos . 0 0
prane§imai. bendruomené
Esant uzkre¢iamosios _
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikkiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bé\r;lgrkli)li()eié Pagal poreikj 0
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos ablihk(?je_q—_é._ 1._1\}I'(ikyk_los aplinkos -
mdentlﬁkgotl . atluktles, pagal . Ne retiau kaip 1 karta per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1 1
o o g . metus bendruomeneé
rizikos veiksnius prieZziiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokyklos
0rganizavimo maitinima pagal Ne reciau kas 2 savaites bendruomens 20 20
priezitra (teisés akty | patvirtinta valgiara$tj.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
. . Valgyklos
darbuotojus, atsakingus Nuolat darbuotojai 0 0

uz mokiniy maitinimg,
sveikos mitybos ir

maisto saugos




klausimais, skaicius.

8. Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko

igudZiais geroves komisijos i Mokyklos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené 0 0
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir o Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreiki bendruomené 1 1
Svie¢iamajg veikla,
skailius. B |
8.3. Dalyv;_mti - Visuomenés
kvalifikacijos !(ehmo Nuolat sveikatos 12 akad. val. | 12 akad. val.
kursuose, seminaruose, specialistas
konferencijos ir t.t. P

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés lopSelis-darzelis ,,Nykstukas“

direktore

Rima Seleniené

Violeta Einikiené




